
IMPARARE A COMUNICARE
EFFICACEMENTE

“Il linguaggio è la casa dell’essere” M. Heidegger

Obiettivi del corso:

Il corso si propone l’obiettivo di fornire ai partecipanti conoscenze operative sul funzionamento della 
comunicazione umana, in modo tale da migliorare le proprie capacità di comunicare.

Destinatari:

Chiunque sia interessato a migliorare le proprie conoscenze e abilità comunicative

Date, orari e  frequenza:

Il corso breve di comunicazione è articolato in 3 incontri e viene riproposto in 3 edizioni a ottobre, 
novembre e dicembre 2009.

Gli  incontri  vengono  svolti  in  gruppo  (max  10  partecipanti)  e  hanno  una  cadenza  settimanale.
L'orario degli incontri è dalle 21 alle 23.

1° Corso: 2° Corso: 3° Corso: 

martedì 06 ottobre 2009 martedì 03 novembre 2009 martedì 01 dicembre 2009 

martedì 13 ottobre 2009 martedì 10 novembre 2009 martedì 10 dicembre 2009

martedì 20 ottobre 2009 martedì 17 novembre 2009 martedì 15 dicembre 2009 

PROGRAMMA DEL CORSO:

1° Incontro: 

LA COMUNICAZIONE UMANA
- La pragmatica della comunicazione
- Le basi della comunicazione efficace
- Dialogare strategicamente

2° Incontro: 

COMUNICAZIONE E RELAZIONE
- Costruire interazioni positive e funzionali
- L’effetto “prima impressione”: conoscerlo ed utilizzarlo
- L’importanza della comunicazione non verbale

3° Incontro: 

L’ARTE DELLA PERSUASIONE
- Dalla comunicazione che spiega alla comunicazione che persuade
- La magia delle parole
- La capacità di influenzare gli altri
- La capacità assertiva



CHI SIAMO:

CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA

Il  CTS di  Arezzo  è  un  Istituto  di  Ricerca,  Training  e  Attività  Clinica  fondato  nel  1987  da  Giorgio 
Nardone e Paul Watzlawick.

L’Istituto rappresenta,  a  livello  internazionale,  sia  la  tradizione che l’evoluzione del  Modello  della 
Scuola di Palo Alto. Il lavoro congiunto dei due maestri, grazie all’applicazione di un rigoroso metodo 
di  ricerca  empirico-sperimentale,  ha  permesso  di  creare  modelli  evoluti  di  intervento  clinico 
(Psicoterapia  Breve Strategica)  applicato  a  specifiche  forme  di  patologie,  e  di  Problem  Solving 
(Comunicazione e Problem Solving Strategico).

Inoltre,  è  sede  della  Scuola  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  Breve  Strategica,  ufficialmente 
riconosciuta dal M.I.U.R., e della Scuola di Comunicazione e Problem Solving Strategico. 

Dott. FABIO MOLARI

Psicologo Psicoterapeuta, specialista in Psicoterapia Breve Strategica, ricercatore associato e docente 
presso il Centro di Terapia Strategica di Arezzo.

Riceve a Cesena,  Forlì  e Ravenna,  dove svolge attività clinica di  Consulenza e Psicoterapia  Breve 
Strategica. 

Esperto in Comunicazione, realizza corsi a tema applicando il modello Strategico.

COME PARTECIPARE:

Per richiedere informazioni relative alle date e alle modalità di partecipazione al corso è necessario 
inviare una mail all’indirizzo internet fabio.molari@alice.it oppure telefonare allo 349-4662305 

I corsi vengono realizzati presso lo studio del dott. Fabio Molari, situato a Cesena in C.so Cavour n. 17.

L’orario degli incontri è dalle 21 alle 23.00

Costi:

Il costo totale dei 3 incontri è di 150 Euro + IVA

RECAPITI:

Dott. FABIO MOLARI

Cell. 349.4662305

E-mail: fabio.molari@alice.it

Sito: www.fabiomolari-psicologo.it  
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